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МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Возрастная категория 3-6 лет

Прием
пищи

Неделя 1

fiень 1

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческ€UI

ценность

м
реце
птур

ы

белк
и

4,52

жиры

4,07

26,49

углев
оды

каша манн€ш на
молоке

200 30,06

25,56

177 185

печенье с маслом 40/10 з,з7 241,7 i
*Чай сладкий 180 0,07 0,02 1 1,1

66,72
44,4 з92

Дщцо за 1 завтрак: 7,96 30,58 463rl
Z

зАвтрАк
Сок 100 0,75 0 15,15 64 399Итого за 2 завтрак: 0,75 0 15,15 64

оБЕд

Свещqдьная икра б0 2,4 3,4 6,5 66,2 11Суп картофельный с
макаронными
изделиями

200 2,15

12,1з

) ),7 1з,7 8з,8 82

запеканка
картофельная с мясом
и молочным соусом

l65l4a 9,5 25,7 2з7 290/
з52

Ко*Lоr из с/фрук.гов 200 0,4 0,02 2а,5 8з,8 з78
ддgq_рдецой 50 з,з 0,б l4,56 87
дIого за обед: 20,38 15,79 80,96 557,8

215

полдник

gщщ9Iдздуральный 150 15,0 26,92 3,0 з|4
lviолоко кипяаiеЕjое 180 5,48 4,8в 9,07 |02 400хлеб пцrеничный 40 4.1 0.6 17.6

51,91
78

Плюшка i00 6,26 4,44 264,1 4Итого за полдник: 30,84 36,84 l18,42 758,1итого всего за день: 59,93 83,21 281,25 1843,7

Утверждаю:



ГПр,*;l лищи
| Неде.пя

| День е

г----
llt

:jлвтр

оБЕд

полдни

2
зАвтрА

t1
,,

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Jф

Реце
птур

ы

белк
и

жиры углев
оды

z'\,i',

Каша жидкая рисовая 200 ),) з,9 ))5 1,з4 1в5
Хлеб
пшеничный,масло

40l\0 2,45 7,55 |4,62 iзб 1

Кофейный напиток с
молоком

200 2,85 2,4 l4,зб 91 з95

Яйцо варёное 40 5,1 4,6 0,з бз 2|3
Итого за 1 завтрак: 7,,5 13о85 51о48 зб1,0

l.-
Сок 100 0,75 0 15,15 64 з99
Итого за 2 завтрак: 0,75 0 1,5,15 64о0
Саrrат из репчатого
лука

60 1,06 1,99 6,в8 4в,9в 11

Суп картофельный с
рубленным яйцом

200 7,6з l0,22 14,74 180,39 77

Пудинг из говядины 85 1 8,81 lз,64 ) ,7)
178,a2 290

Капуgта тушеная 150 з,lз 5,6 l4,4 120,0 |з2
Компот из с/фруктов 200 0,4 0,02 20,5 в3,8 378
Хлеб ржаной 50 JrJ 0,6 |4,56 87
Итого за обед: 34,33 32,0б 73,8 б98,19
Крупеник со
сгущенным молоком

200/30 22,4 15,95 4з,86 507,4 18б

Чай с повидлом 180/з0 0,12 0,02 9,76 40,0 з92
хлеб пшеничный 40 4,1 0,6 |7,6 78
Фрукты свежие 100 0,з 0 8,6 40 збв
Итого за полдник; 26,,92 16,57 79rЕ2 665..4
tIтого всего за день: 69,5 62,48 220,25 1788,6



3аведуruu.р
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'_,*_.Л.'\4. ЮиltцT .ая

Прием
пищи

Неделя 1

Щень 3

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческЕUI

ценность

Jф

Реце
птур

ы

белк
и

жир
ы

углев
оды

Каша <,Щружба>
молочная

200 З,2 8,02 з4,4 219,02 185

Хлеб
пшеничный,масло,сыр

4all0l10 4,7з б,88 l4,56 139 1J

какао с молоком 200 3,67 з,19 15,82 \07 з97
Цrqrо за 1 завтрак: 11,б 18,09 64,78 465о02

2
зАtsтрАк

Сок 100 0,75 0 15,15 64 з99
Итого за 2 завтрак: 0,75 0 15,15 64,0

оБЕд

салат из зелёного
горошка

52 1,87 5,з7 6,38 81,4 10

Щи из свежей капусты
со сметаной

200 |,з9 3,9 6,79 67,8 57

Котлеты рубленные из
птицы

в0 1з,l4 12,64 |з,46 22з 305

Отварные макаронные
изделия

150 5,75 3,47 з5,69 l97,з 2а5

Кщlr,lr из с/фруктсrв 200 0,4 0,02 20,5 8з,8 з78
Дцqý ртсаной 50 з,з 0,6 |4,56 87
}Irого за обед: 25,85 26,5 97,38 740,3

полдник

'l'ефтели 
рыбнысэ в

I/iолочном соусе
в0/30 7,72 2,95 8,28 90 261l

Картофельное пFоре 150 з,05 4,77 2а,зз Iз6,6 з2l
ýдЩ9q4флей 1в0/40 2,92 з,82 19,54 l24 1
хлеб пшеничный 40 4,| 0,6 l],6 78
_Флуtтсвеrкий 100 0,3 0 8,6 4а 1

1

!{цого за полдник: 18,09 12,14 54,02 468об
Итого всего за д€нь: 56о29 56,73 23t"33 1797,92



Прием
пищи

Неделя
Щень 4

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергет
ическая
ценност

ь

J\b

Реце
птур

ы

белк
и

жир
ы

углев
оды

каша пшенная
молочная

200 5,1 8,з4 28,26 220,26 1в5

Хлеб
пIценичный,масло,сыр

40/10/10 4,7з 6,88 14,56 139 a
J

Кофейный напиток с
молоком

200 2,в5 2,4 I4,зб 91,0 з95

Яйцо варёное 40 5,1 4,6 0,з 63 2Iз
Итого за 1 завтрак: 17,78 22,22 57,48 513,2б

2
зАвтрлк

Сок 100 0,75 0 15,15 64,0 з99
Итого за 2 завтрак: 0,75 Ф i5,15 64,0

оБЕл

КаОачковая икра 60 1,2 5,4 5,1 7з,8 10
Борщ с картофелем со
сметаной

200 I,6з 4,0 LL,29 87,8 5в

Жаркое по-
домашнему

200 21,0l 19,4t з7,05 405,з9, 276

Компот из с/фруктов 200 0,4 0,02 20,5 83,8 378
Хлеб ржаной 50 з,з 0,5 l4,56 87
Итого за обед: 27,54 29,43 l37,2l 737,79

полдник

Рыбная
котлета/биточек

80 14,25 з,94 б,8 7l],09 255

Гушенная каIIуста 150 3,1з 5,6 tr4,4 120,0 1з2
Чай с повидлом 1вO/з0 0,I2 0,02 9,76 40 з92
хлеб пшеничный 40 4,| 0,6 |7,6 78
Фрукт свежий 100 0,з 0 8,5 40 1

Л"q"о за полдник: 2|"9 10,Iб 57,1б 395,09
Итоrо всего за дець: 67,22 б1,81 259,0 1790,14



Прием
пищи

fIеделя
Щень 5

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещеотва Энергети
ческая

ценностъ

Jю

реце
птур

ьт

белк
и

жир
ы

углев
оды

Запеканка творожная
со сгущенным
молоком

160/30 8,77 2а,62 з7,69 46з,67 2з7

Хлеб
пшеничный,масло,сыр

40ll0l|0 4,7з 6,8в l4,56 139
,l
J

какао с молоком 200 з,67 3.19 15,82 107 з97
Итого за 1 завтрак: l7,17 30,б9 68,07 709,67

2
зАвтрАк

Сок 100 0,75 0 15,15 64 з99
IIтого за 2 завтрак: 0,75 0 15о15 64о0

оБЕд

Морковно-луковая

цщра
60 0,92 4,04 8,0 68,з2 54

Щи уральские со
сметаной

200 |,6 4,05 5,75 бб,0 7]

Бефстроганов из
отварного мяса

40/50 |2,44 q)д l2,56 i8з 282

Рис отварной 1з5 3,05 4,77 20,3з lз6,6 з21
Компот из с/фруктов 200 0,4 0,02 20,5 8з,в 378
Хлеб ржаной 50 JrJ 0,6 74,56 87
Итого за обед: 21,7l 22.72 81,7 624,72

полдник

Яйцо варёное 40 5,1 4,6 0,з бз 2|3
Пирожок с капустой 100 6,5з 4,89 зtr,25 191,б 10
Чай с повидлом 180/30 0,t2 0,02 9,76 40 392
хлеб пшеничный 40 4,| 0,б 17,6 78
Итого за полдник: 15,85 10,11 58,91 372,6
Итого всего за день: 55,48 63,52 223о83 l79a,99

приказ,"..!/. л__*, _ 2?4



Прием
пищи

Неделя 2

.Щень б

Наименование б.пк-lда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Jф

Реце
птур

ы

белки жиры углев
оды

каша овсяная с
маслом

200 4,52 4,07 30,06 177 185

печенье с маслом 40l10 э)5 l 26,49 25,56 24I,7 1

Чай сладкий i80 0,07 0,02 1 1,1 44,4 392
Яйцо варёное _ 40 5,1 4,6 0,з бз ZLJ
Итого за 1 завтрак: 7196 30,58 66,72 463,|

2
зАвтрАк

Сок 100 0,75 0 15,15 64,0 з99
Итого за 2 завтрак: 0r75 0 15.15 64,0

оБЕд

Свекольная икра 60 2,4 з,4 6,5 66,2 11

Суп картофельньiй с
бобовъiми

200 4,39 4,2 13,06 107,8 85

Макаронник с мясом 180 17,9з t|,7з зз,34 311 292
Компот из с/фруктов 200 0,4 0,02 20,5 83,8 з78
Цщ.б ржаной 50 3,з 0,б I4,56 87
Итого за обед: 28,42 19,95 87,96 б55.8

полдник

Рис отварной с
тушенными овощами

120 з,5 з,74 з4,69 18б \66

Пирожок печеный с
картофелем и луком

160 23,96 6,76 55,7 зt3,75 437

молоко кипяченое 180 5,48 4,88 9,07 \02 400
хлеб пшеничный 40 4.I 0,6 t7,6 78
Итого за полдни]к: 37,04 15,96 lt1,06 754"0
Итого всего за день: 74,17 66,49 28б,8б 1836"9



Утс с в)](да ю
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приlt;;:,; ,,rЙ: _ ,,l/ааZ,

Прием
пищи

Неделя 2
Щень 7

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

J\ъ

Реце
птур

ы

белк
и

жиры углев
оды

1

зАвтрАк

Кашагречнев€uI
молочн€uI

200 7,96 8,з4 26,05 2|2,46 185
1.

Хлеб
пшеничныЦrмасло,сыр

40ll0 2,45 7,55 14,62 136 1

Кофейный напиток с
молоком

200 2,85 2,4 14,зб 91 з95

Итого за 1 завтрак:
i00

t3,26 t8,29 55,03 439,46
2

зАвтрАк
Сок 0,75 0 15,15 64,0 69
Цrq.о за 2 завтрак: 0,75 t} 15,15 64о0

оБЕд

Салат из репчатого
лущq

б0 1,06 1,99 б,88 48,98 11

Суп картофельный с
клецками

200120 1,68 2,69 9,7l б9,8 85

l'олубцы ленивые с
молочным соусом

20CIl40 \6,44 15,з5 20,26 264,02 290

Itr*цо, из с/фруктов 200 0,4 0,02 2о,5 вз,8 з78
Дд9б ржагrой 50 3,3 0,б \4,56 87
_Цlого за обед:

200/з0
22,88 20,б5 71,9l 553,б

полл{I4к

Запеканка творожная с
морковью и
сгущенным молоком

13,13 18,04 4з,76 з7з,аб alоZэб

Чай с повидлом 1вO/з0 0,12 0,02 9,76 40,0 з92
хлеб пшеничный 40 4,I 0,6 17,6 78
_Фу*т ""ежий

100 0,3 0 8,6 40 1
}I1ого за полдник: 17,65 1Е,бб 79,72 531,06
Итогса всег0 за,ij(фнь: 54,54 57,6 266,66 1788,12
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Прием
пищи

Неделя 2

Щень 8

Наименование блюда Вео
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

J\b

реце
птур

ы

белк
и

жир
ы

углев
оды

Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 6,66 8,16 26,24 204,6 9з

Хлеб пшеничный,
масло, сыр

40l|0ll0 4,7з 6,88 14,56 139 .)
J

какао с молоком 200 з,67 3,19 15,82 |01 з97Итого за 1 завтрак: 15,0б t8,23 56,62 450,б
2

зАвтрАк
Сок 100 0,75 0 15,15 64,0 з99Итого за 2 завтDак: 0,75 0 15,15 64,0

оБЕд

lчtорковная икра 60 1,3 ),7 6,4 55,1 54ьорщ с картофелем
,кацустой и сметаной

200 l,45 з,92 10,19 82,0 57

Котлеты рубленные
из птицы

80 12,64 1з,14

434

1з,46

28ý6

22з з05

Цryр. гороховое 130 12,з9 20з,8в 322Компот из с/фруктов 200 0,4 0,02 20,5 83,8 378Хлеб ржаной 50 J.J 0.6 l4,56 87
итого за обед: 31,4 24,7 93,9 7з4,78

полдник

Jразы рыОные с
яйцом

90 8,06 4,0 9,03 104 265

Овощное рагу 100 1)) 7,26 т7,07 |2з,82 |з7Чай с вафлей 180/40 )q) з,82 19,54 124 1хлеб пшеничный 40 4,| 0,б 17,6 78
Фруктц свежие 100 0,3 0 8,6 40
итого за полдник: 18,б 15,68 71,84 469,82
итого всего за день: б5,81 58,б1 237,5l 179|o2

'':I



Прием пищи
Неделя 2

Щень 9

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетиче
скаJI

ценность

J\b

рецеп
туры

белки жиры углево
ды

1 зАвтрАк

каша ((q)антазия)
молочнаJ{

200 7,з8 8,15 28,а9 216,48 185

Кофейный напиток с
молоком

200 2,85 2,4 14,зб 91 з95

Хлеб
пшенцчньй,масло,сыр

40l\0l1,0 4,7з 6,88 14,56 |з9 J

Яйцо варёцое 40 5,1 4,6 0,3 бз 21з
Цщцо за 1 завтрак: 20,0б 22,03 57,31 509,48

2 зАвтрАк Сок 100 0,75 0 15,15 64,0 з99
}I1ого за 2 завтрак: 0,75 {) tr5,15 б4,0

оБЕд

Свекла отварнff{ 60 0,96 2,05 6,4 44,86 54
uуп картофельный с
крупой ц сметаной

200 ,)1

2W

2,61 1з,12

524

85 85

Гуляш из отварного мяса 40lз5 16,3 250 2]7
Греча отварная 120 ,/,|6

5,08 1)) 2аз,1 зiз
Компот из с/фруктов 200 0.4 0.02 20.5 83.8 з78
ёд"б рrканой 50 J.J 0.6 l4,56

92,02
87Итого за обед: з4,6 26,66 753,76

полдник

rыоное суфле 80 15,з4 |4,76 l6,92 |25,74 268Морковь тушеннаlI 150 1,i9 д. \) 1б,б1 1 15,08 111Чай с повидлом 1 80/30 0,|2 0,02 9,76 40 з92хлеб пшеничный 40 4.1 0.6 17.6 78
Фрукты свежие 100 0,3 0 8,б 40
Итого за полдник: 22"99 20,98 67,28 403,74
"Yrfgго всего за день: 78о48 69"67 231,76 i73Ф,98Среднее

значение за
период

Пр*о*. t,:o_%__,



Прием
пищи

Неделя 2
Щень l0

Наименование блюда Вес
блюда

200

Пищевые вещества Энергети
ческ€lrl

ценность

м
реце
птур

ы

белк
и

жир
ы

углев
оды

1

зАвтрАк

Суп молочный с
круцой

5,75 7,71 21,28 178,77 l70

Кофейный напиток с
молоком

200 2,85 2,4 14,зб 91 з95

Хлеб
пшеничньЦ,масло,сыр

40ll0ll0 4,7з 6,68

16,79

1.4,56

502

139 a
J

РIтgщ за 1 завтрак: 13,15 408,77
2

зАвтрАк
Сок 100 0,75 0 15,15 64 з99

_Цтого за 2 завтрак:
52

0,075 0 1S,tr5 64

оБЕд

салат из зелёного
горошка
(консqрвированного>

|,87 5,з7 б,38 81,4 i0

Щи из свежей
капусты со сметаной

200 I,з9 з,9 6,79 67,8 57

Котлеты,биточки из
говядины

80 22,68 16,57 4,38 249 278

Картофельное пюре 150 3,05 4,77 20,зз 1з6,6 з2|
Кощпот из с/фруктов 200 0.4 0,02 20.5 83.в з78
Хлеб ржаной 50 з.з 0.6 I4,56 в7
Итого за обед: 32,69 з1,23 72о94 J05,б

полдник

Яйцо варёное 40 5,1 4,6 0,3 бз 2lз
Д"rру*цз с творогом 150 18,79 10,зв 47,52 з60,69 44l
Чай с повидлом 1в0 0,12 0,02 9,76 40.0 з92
хлеб пшеничный 40 4.\ 0.б 17.6 78
Цщцо за полдцик: 28,11 15,6 75,18 54t,69
Итого всего за день: 74о03 63,62 2l3,47 1820,0б

Гlр*tкаil ir.i,,l q/


